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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373. 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного государственного санитарного 

врача от 28.01.2021 № 2. 



6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации». 

9. Основная общеобразовательная программа начального общего образования МКОУ «Шумская СОШ». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 

предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество 

часов учебных занятий за четыре года — 3039 часов. 

Учебный план:   

❖ определяет состав учебных предметов по классам (годам обучения), учебное время, отводимое на изучение предметов 

по классам (годам) обучения; 

❖ общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.  

 Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели, 2-4-е классы – 34 

учебные недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса: 



❖ максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет: в 1-х классах – 21 час, во 2-х и 4-х классах - 23 часа;  

❖ объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 1 классов –  4 урока, один раз 

в неделю 5 уроков, за счет урока физической культуры; для обучающихся 2-4-х классов  - 5 уроков. 

 Учебный план для 1-4-х классов обеспечивает достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

 Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями:  

❖ «Русский язык и литературное чтение», в рамках которой изучаются учебные предметы «Русский язык» (5 часа в 

неделю в 1 классе, 4 часа в неделю во 2-4 – х классах), «Литературное чтение» (3   часа в неделю в 1, 2, 3, 4-х 

классах); 

❖ «Родной язык и литературное чтение на родном языке», в рамках которой изучаются учебные предметы «Родной 

язык (русский) (в первом классе 0,5 часа в неделю со второй четверти, во 2-3 классах по 1 часу в неделю, в 4 классе 

по 0,5 часа в неделю), «Литературное чтение на родном (русском) языке» (в первом классе 0,5 часа в неделю со 

второй четверти, во 2-3 классах по 1 часу в неделю, в 4 классе по 0,5 часа в неделю); 

❖ «Иностранный язык», в рамках которой изучается учебный предмет «Иностранный язык» (англ. яз.) (2 часа в неделю 

во 2- 4 классах); 

❖ «Математика и информатика», в рамках которой изучается учебный предмет «Математика» (4 часа в неделю в 1- 4 

классах); 

❖ «Обществознание и естествознание (окружающий мир)», в рамках которой изучается интегративный курс 

«Окружающий мир» (2 часа в неделю в 1- 4-х классах);  

❖ «Искусство», в рамках которой изучаются учебные предметы «Музыка» (1 час в неделю во 2-4–х классах) и 

«Изобразительное искусство» (0,5 часа в 1 четверти 1 класса, 1 час в неделю в 1 – 4-х классах); 

❖ «Технология», в рамках которой изучается учебный предмет «Технология» (0,5 часа в 1 четверти в 1 классе, 1 час в 

неделю в 1- 4-х классах);  

❖ «Физическая культура», в рамках которой изучаются учебные предметы «Физическая культура» (1 час в 1 четверти в 

1 классе, 2 часа в неделю в 1- 4-х классах); 

❖ «Основы религиозных культур и светской этики», в рамках которой изучается предмет «Основы религиозных культур 

и светской этики» (в 4 классе 1 час в неделю).  

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками образовательного процесса использовано 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предмета обязательной части. На изучение предметов: 



❖ «Физическая культура» - по 1 часу в неделю в 1- 4 классах.  

Для обучающихся 1 класса обучение по всем предметам учебного плана безотметочное. В 4 классе по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» обучение безотметочное.   

Проведение промежуточной аттестации регламентируется «Положением о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Шумская СОШ» и проводится с 

целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ по завершении определенного 

временного промежутка (четверть, уч. год). Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится без прекращения 

общеобразовательного процесса. Результаты итоговой оценки освоения ООП НОО используются для принятия решения 

о переводе обучающихся для получения основного общего образования. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующего дополнительного требования: использование 

"ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 мин., в ноябре - декабре 

- по 4 урока по 35 мин.; январь - май - по 4 урока в день по 40 мин.). 

 Класс делится на подгруппы по предмету «Иностранный язык (английский)», если количество детей в классе 

свыше 20. 

Учебный план урочной деятельности на 2023-2024 учебный год МКОУ «Шумская СОШ» (1-4 класс) 

 

Обязательная часть учебного плана  

  Количество учебных часов в неделю  
  1 класс, 

сентябрь-

октябрь 

1 класс, 

ноябрь-

май 

2 класс 3 класс 4 класс Форма 

промежуточной 

аттестации 
 Кол-во уч-ся 19  19  17  14  15   

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

 8 н  25 н  34 

н 

 34 н  34 н  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 32 5 100 4 136 4 136 4 136 Диктант  

Литературное 

чтение 

3 24 3 75 3 102 3 102 3 102 Контрольное чтение, 

ответы на вопросы 



Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык   0,5 12,5 1 34 1 34 0,5 17 Диктант  

Литературное 

чтение на 

родном языке 

  0,5 12,5 1 34 1 34 0,5 17 Контрольное чтение, 

ответы на вопросы 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

  -  2 68 2 68 2 68 Тест  

Математика и 

информатика 

Математика  3 24 4 100 4 136 4 136 4 136 Диагностическая 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание  

Окружающий 

мир 

1 8 2 50 2 68 2 68 2 68 Защита проекта 

Основы 

духовно-нрав 

культуры 

народов России 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

  -  -  -  1 34 Защита проекта 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 4 1 25 1 34 1 34 1 34 Творческая работа 

Музыка  1 8 1 25 1 34 1 34 1 34 Защита проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 4 2 50 2 68 2 68 2 68 Зачет  

Технология  Технология  0,5 4 1 25 1 34 1 34 1 34 Защита проекта 

 итого 15 120 20 500 22 748 22 748 22 748  

 2864  

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (5-дневная рабочая неделя) 

 

 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  1 25 1 34 1 34 1 34  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной рабочей неделе 

15 120 21 525 23 773 23 773 23 

 

773  

Всего за 4 года обучения  2991 

 (не менее 2904 часов и не более 3345) 
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