
«СОГЛАСОВАНО»

ПЕРЕЧЕНЬ МЕНЮ
С УЧЕТОМ ПОТРЕБНОСТИ В ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВАХ И ЭНЕРГИИ 

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

В ВОЗРАСТЕ С 7 ДО 11 ЛЕТ 

НА ПЕРИОД УЧЕБНОГО ГОДА 2022-2023 гг



1 день

П р и ем  п ищ и , н а и м е н о в а н и е  блю да
М а сса

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 
туры

С б о рн ик
рецептурБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д  

ы, г
В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к
К А Ш А  О В С Я Н А Я  С О  С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М 2 5 0 /0 /5 9 ,8 10 ,2 4 5 ,0 3 1 1 ,7 0 ,2 0 0 ,6 0 0 ,0 0 1 ,8 0 1 5 6 ,4 0 7 6 ,9 0 2 4 7 ,8 0 2 ,0 0 1 8 4 2 0 0 8

К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,8 3 ,0 2 4 ,5 141 ,1 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 1 ,5 0 2 7 ,5 0 9 5 ,6 0 0 ,9 0 3 8 2 2011

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (П Е Ч Е Н Ь Е , В А Ф Л И , П Р Я Н И К И ) 30 0 ,8 1,0 2 0 ,0 1 0 5 ,9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,7 9 2 ,9 9 1 0 ,7 7 0 ,5 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 0 5 1 5 ,9 1 4 ,8 9 9 ,8 6 1 1 ,1 0 ,2 0 1 ,1 0 0 ,0 0 1 ,8 0 2 7 6 ,4 9 1 0 9 ,9 9 3 6 7 ,1 7 3 ,6 0

II З а в т р а к
М О Л О К О  2 0 0  м л 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б /к  | б /к
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 3 0 0 ,2 0 ,0 0 ,8 4 ,2 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 4 ,2 0 1 2 ,6 0 0 ,3 0 2 0 0 8

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Р И С О М 2 0 0 2 ,5 2 ,8 16 ,5 1 0 0 ,9 0 ,1 0 5 ,3 0 0 ,2 0 1 ,0 0 2 1 ,4 0 2 1 ,7 0 5 5 ,4 0 0 ,8 0 101 2011

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  И З  М Я С А  П Т И Ц Ы (К У Р Ы ) 5 0 /0 /4 0 9 ,0 1 2 ,8 11,1 1 9 9 ,2 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,0 0 2 ,1 0 3 2 ,7 0 1 5 ,3 0 9 6 ,3 0 1 ,3 0 2 9 4 2011

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 1 5 0 5 ,2 4 ,6 3 3 ,3 1 9 6 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 0 2 9 ,2 0 1 0 ,1 0 4 0 ,7 0 1 ,0 0 3 0 9 2011

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,6 0,1 3 1 ,7 1 3 1 ,0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,01 0 ,5 0 2 1 ,0 0 1 6 ,0 0 2 3 ,0 0 0 ,7 0 4 0 2 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 25 1,7 0 ,2 1 0 ,6 5 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1 ,0 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 7 1 5 2 0 ,7 21 ,1 1 1 4 ,3 7 3 4 ,7 0 ,2 2 8 ,7 0 0 ,21 5 ,3 0 11 9 ,5 0 7 4 ,7 0 2 6 2 ,8 0 5 ,3 0

В с е г о  з а  день: 4 2 ,4 4 0 ,9 2 2 3 ,7 1 4 5 3 ,8 0 ,5 2 1 2 ,4 0 0,31 7 ,Ю 6 3 5 ,9 9 2 1 2 ,6 9 8 0 9 ,9 7 9 ,1 0
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2 день

П р и ем  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М а сса

п орции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 

туры

С б о р н и к
ре ц еп турБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д  

ы ,  г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к
О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й 120 1 0 ,9 18 ,7 2 ,2 2 1 9 ,9 0 ,1 0 0 ,2 0 0 ,2 0 3 ,8 0 7 5 ,1 0 1 2 ,5 0 1 6 4 ,0 0 1 ,8 0 2 1 4 2 0 0 8

Б У Т Е Р Б Р О Д  С  С Ы Р О М 2 0 /0 /3 0 7 ,0 7 ,0 1 5 ,4 1 5 3 ,6 0 ,0 0 0 ,6 0 0 ,1 0 0 ,1 0 2 0 1 ,7 0 1 3 ,9 0 1 3 5 ,5 0 0 ,4 0 3 2 0 0 8

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 1 3 0 0 ,5 0 ,5 1 2 ,8 5 7 ,9 0 ,0 0 5 ,2 2 0 ,0 0 0 ,7 8 1 8 ,7 9 9 ,4 0 1 2 ,9 2 2 ,61 3 3 8 2 0 1 1

Ч А Й  С Л И М О Н О М 2 0 0 /0 /7 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 1 ,6 0 ,0 0 1 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 5 ,4 0 5 ,0 0 5 ,1 0 0 ,5 0 3 7 7 2 0 1 1

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 0 7 1 8 ,6 2 6 ,2 4 5 ,4 4 9 3 ,0 0 ,1 0 7 ,1 2 0 ,3 0 4 ,6 8 3 1 0 ,9 9 4 0 ,8 0 3 1 7 ,5 2 5 ,3 1

II З а в т р а к
М О Л О К О  2 0 0  МЛ 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9,61 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б /к  | б /к

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д
О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 3 0 0 ,2 0 ,0 0 ,5 3 ,9 0 ,0 0 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 4 ,2 0 7 ,2 0 0 ,2 0 2 0 0 8

Б О Р Щ  С К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М  С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 /0 /5 2 ,3 5 ,4 1 0 ,6 1 0 2 ,6 0 ,0 0 7 ,1 0 0 ,2 0 1 ,9 0 4 0 ,9 0 2 1 ,4 0 4 6 ,5 0 1 ,2 0 8 2 2 01 1

Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е 5 0 /0 /5 0 7 ,2 7 ,4 1 0 ,7 1 4 2 ,3 0 ,0 0 1 ,3 0 0 ,0 0 2 ,5 0 4 0 ,4 0 2 4 ,1 0 1 0 3 ,3 0 0 ,8 0 2 3 9 2 0 1 1

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 1 5 0 3 ,0 5 ,0 2 0 ,9 1 4 1 ,5 0 ,2 0 1 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 8 ,7 0 2 9 ,4 0 8 2 ,0 0 1 ,2 0 128 2 0 1 1

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 2 0 0 0 ,2 0 ,2 27,1 111 ,1 0 ,0 0 1 ,6 0 0 ,0 0 0 ,3 0 1 3 ,2 0 4 ,4 0 4 ,0 0 0 ,8 0 3 9 4 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 5 1 ,7 0 ,2 1 0 ,6 5 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1 ,0 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 7 3 0 16,1 1 8 ,8 9 0 ,7 6 0 4 ,8 0 ,2 0 2 1 ,6 0 0 ,2 0 5 ,5 0 1 4 8 ,4 0 9 0 ,9 0 2 7 7 ,8 0 5 ,4 0

В с е г о  за  д е н ь : 4 0 ,5 5 0 ,0 1 4 5 ,7 1 2 0 5 ,8 0 ,4 0 3 1 ,3 2 0 ,6 0 1 0 ,1 8 6 9 9 ,3 9 1 5 9 ,7 0 7 7 5 ,3 2 1 0 ,91
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3 день

П р и ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 
туры

С б о рн ик
рец ептурБ е л к и ,  г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е, м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М 1 1 0 /0 /2 0 1 9 ,3 1 3 ,0 3 1 ,4 3 2 3 ,1 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 0 ,4 0 1 9 0 ,2 0 2 8 ,3 0 2 2 4 ,4 0 0 ,8 0 2 2 3 2 01 1

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,2 0,0 15 ,0 6 0 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 5 ,3 0 7 ,4 0 0 ,7 0 4 3 0 2 0 0 8

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 1 4 5 0 ,6 0 ,6 1 4 ,3 6 4 ,6 0 ,0 0 5 ,8 2 0 ,0 0 0 ,8 7 2 0 ,9 5 1 0 ,4 8 1 4 ,4 0 2 ,9 1 3 3 8 2011

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 5 1,9 0 ,7 1 2 ,9 6 5 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 0 3 ,3 0 1 6 ,3 0 0 ,3 0 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 0 0 2 2 ,0 1 4 ,3 7 3 ,6 5 1 3 ,7 0 ,0 0 6 ,1 2 0 ,1 0 1 ,2 7 2 2 6 ,2 5 4 7 ,3 8 2 6 2 ,5 0 4 ,7 1

II З а в т р а к

М О Л О К О  2 0 0  МЛ 2 0 0 5,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б /к  | б /к

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 3 0 0 ,2 0 ,0 0 ,8 4 ,2 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 4 ,2 0 1 2 ,6 0 0 ,3 0 2 0 0 8

У Х А 2 0 0 5 ,7 3 ,7 1 3 ,5 1 1 0 ,9 0 ,1 0 6 ,5 0 0 ,5 0 0 ,5 0 3 6 ,6 0 3 7 ,8 0 1 0 8 ,5 0 1 ,1 0

Б Е Ф С Т Р О Г А Н О В 5 0 /0 /4 0 11,1 32 ,1 4 ,8 3 6 3 ,0 0 ,3 0 0 ,9 0 0 ,0 0 2 ,6 0 3 5 ,1 0 1 8 ,7 0 1 1 9 ,2 0 1 ,3 0 2 5 0 2011

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 1 5 0 5,1 4 ,6 33,1 1 9 4 ,7 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 0 2 9 ,0 0 1 0 ,0 0 4 0 ,3 0 1 ,0 0 3 0 9 2 01 1

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 8 ,8 1 3 2 ,5 0 ,0 0 8 8 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 9 ,3 0 4 ,9 0 3 ,1 0 0 ,5 0 3 8 8 2 01 1

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 5 1 ,7 0 ,2 1 0 ,6 5 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1 ,0 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 1 5 2 6 ,0 4 1 ,5 1 0 1 ,9 9 0 8 ,7 0 ,5 0 9 8 ,4 0 0 ,7 0 4 ,8 0 1 3 5 ,2 0 8 3 ,0 0 3 1 8 ,5 0 5 ,4 0

В с е г о  за  д е н ь : 5 3 ,8 6 0 ,8 185 ,1 1 5 3 0 ,4 0 ,6 0 1 0 7 ,1 2 0 ,9 0 6 ,0 7 6 0 1 ,4 5 1 5 8 ,3 8 7 6 1 ,0 0 1 0 ,31

з



4 день

П р и ем  пищ и, н а и м е н о в а н и е  бл ю д а
М а с с а

порц и и

П и щ ев ы е в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 

туры

С б о р н и к

р е ц ептурБ е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы ,  г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г Fe , м г

З а в т р а к

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  "Д Р У Ж Б А " 2 5 0 /0 /5 7,1 7 ,7 3 9 ,7 2 5 6 ,9 0 ,1 0 0 ,6 0 0 ,0 0 0 ,8 0 1 3 1 ,9 0 3 8 ,5 0 1 5 6 ,3 0 0 ,9 0 1 7 5 2 01 1

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (П Е Ч Е Н Ь Е , В А Ф Л И , П Р Я Н И К И ) 4 0 3 ,0 3 ,9 2 9 ,8 1 6 6 ,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 ,6 0 8 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,8 0

К А К А О  С  М О Л О К О М 2 0 0 3 ,8 3 ,0 2 4 ,5 141 ,1 0 ,0 0 0 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 1 1 ,5 0 2 7 ,5 0 9 5 ,6 0 0 ,9 0 3 8 2 2 0 1 1

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 5 1 5 1 5 ,4 1 5 ,2 1 0 4 ,3 6 1 7 ,2 0 ,1 0 1 ,1 0 0 ,0 0 0 ,8 0 2 5 8 ,8 0 7 6 ,6 0 3 0 0 ,9 0 2 ,8 0

11 З а в т р а к

М О Л О К О  2 0 0  м л 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 6/К I б /к

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д

С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы 6 0 1 ,0 3,1 0 ,0 4 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 0 2 0 0 8

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 /0 /5 2 ,5 5 ,5 1 3 ,4 1 1 4 ,7 0 ,1 0 5 ,4 0 0 ,2 0 2 ,0 0 2 7 ,7 0 2 0 ,9 0 5 9 ,3 0 0 ,8 0 9 6 2 0 1 1

Т Е Ф Т Е Л И  М Я С Н Ы Е  С  С О У С О М  Т О М А Т Н Ы М 6 0 /4 0 7 ,6 2 3 ,8 9 ,2 2 8 1 ,2 0,11 1 ,6 0 0 ,1 2 2 ,6 8 1 3 ,1 9 1 5 ,7 9 8 0 ,3 8 0 ,9 6 2 8 3 2 0 0 8

Р И С  П Р И П У Щ Е Н Н Ы Й 150 3 ,7 4 ,5 3 8 ,8 2 1 0 ,7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 0 1 2 ,2 0 2 5 ,5 0 7 4 ,4 0 0 ,5 0 3 0 5 2 01 1

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 8 ,8 1 3 2 ,5 0 ,0 0 8 8 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 9 ,3 0 4 ,9 0 3 ,1 0 0 ,5 0 3 8 8 2 01 1

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 25 1,7 0 ,2 1 0 ,6 5 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1 ,0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 6 0 1 8 ,7 3 8 ,0 1 1 1 ,1 8 4 7 ,1 0,21 9 5 ,0 0 0 ,5 2 5 ,5 8 8 0 ,6 9 7 4 ,4 9 2 5 1 ,9 8 3 ,9 6

В с е г о  з а  д е н ь : 3 9 ,9 5 8 ,2 2 2 5 ,0 1 5 7 2 ,3 0,41 9 8 ,7 0 0 ,6 2 6 ,3 8 5 7 9 ,4 9 1 7 9 ,0 9 7 3 2 ,8 8 6 ,9 6
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5 день

П рием  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  блю да
М а сса

п орции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 
туры

С б о рн ик

рецептурБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д  

ы ,  г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к

С О С И С К И  О Т В А Р Н Ы Е 55 6 ,2 13 ,4 0 ,2 1 4 6 ,3 0 ,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 2 1 9 ,8 0 1 1 ,0 0 8 9 ,1 0 1 ,1 0 2 5 4 2 0 0 8

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 2 0 0 1 1 ,5 7 ,0 5 2 ,5 3 1 9 ,2 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,4 0 2 7 ,0 0 1 7 2 ,1 0 2 5 5 ,5 0 5 ,9 0 3 2 3 2 0 0 8

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 5 ,3 0 7 ,4 0 0 ,7 0 4 3 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 50 3,8 1 ,5 2 5 ,7 1 3 1 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,5 0 6 ,5 0 3 2 ,5 0 0 ,5 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 5 0 5 2 1 ,7 2 1 ,9 9 3 ,4 6 5 7 ,0 0,51 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,6 2 6 6 ,6 0 1 9 4 ,9 0 3 8 4 ,5 0 8 ,2 0

II З а в т р а к

М О Л О К О  2 0 0  м л 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б /к  [ б /к

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д

О Г У Р Е Ц  С О Л Е Н Ы Й 30 0 ,2 0 ,0 0 ,5 3 ,9 0 ,0 0 1 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 4 ,2 0 7 ,2 0 0 ,2 0 2 0 0 8

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С Г О Р О Х О М 2 0 0 5,1 5 ,0 1 4 ,9 1 2 3 ,6 0 ,1 0 3 ,7 0 0 ,2 0 3 ,2 0 2 7 ,9 0 2 6 ,4 0 6 5 ,8 0 1 ,6 0 99 2 0 0 8

П Е Ч Е Н Ь  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И 5 0 /0 /4 0 1 6 ,7 1 1 ,9 3 ,4 1 9 0 ,2 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,0 0 2 ,1 0 1 0 ,1 0 2 ,2 0 1 0 ,1 0 0 ,1 0 2 5 5 2011

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е 1 5 0 5,1 4 ,6 3 2 ,9 1 9 4 ,0 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,1 0 2 8 ,8 0 1 0 ,0 0 4 0 ,1 0 1 ,0 0 3 0 9 2011

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 2 0 0 0 ,7 0 ,3 2 8 ,8 1 3 2 ,5 0 ,0 0 8 8 ,0 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 9 ,3 0 4 ,9 0 3 ,1 0 0 ,5 0 3 8 8 2011

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 5 1,7 0 ,2 1 0 ,6 5 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1 ,0 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 1 5 3 1 ,0 2 2 ,6 1 0 1 ,4 7 4 7 ,6 0 ,2 0 9 3 ,5 0 0 ,4 0 7 ,0 0 1 0 1 ,3 0 5 5 ,1 0 1 6 1 ,1 0 4 ,6 0

В с е г о  з а  д е н ь : 5 8 ,5 4 9 ,5 2 0 4 ,4 1 5 1 2 ,6 0 ,81 9 6 ,1 0 0 ,5 0 1 3 ,6 2 4 0 7 ,9 0 2 7 8 ,0 0 7 2 5 ,6 0 1 3 ,0 0
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6 день

П р и е м  п ищ и , н аи м ен о в ан и е  бл ю д а
М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в ещ ес тв а №

р е ц е п 
туры

С б о р н и к
р е ц еп турБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г Fe , м г

З а в т р а к

К А Ш А  Р И С О В А Я  М О Л О Ч Н А Я  С  М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 2 5 0 /0 /5 7 ,2 7 ,5 4 8 ,0 2 8 9 ,0 0,00 0 ,6 0 0,00 0 ,4 0 1 3 3 ,7 0 3 9 ,7 0 1 6 3 ,5 0 0 ,6 0 1 8 4 2 0 0 8

Ч А Й  С Л И М О Н О М 2 0 0 /0 /7 0,2 0,0 15 ,0 6 1 ,6 0,00 1,10 0,00 0,00 1 5 ,4 0 5 ,0 0 5 ,1 0 0 ,5 0 3 7 7 2011
К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (П Е Ч Е Н Ь Е , В А Ф Л И , П Р Я Н И К И ) 20 1 ,5 2,0 1 4 ,9 8 3 ,4 0,00 0,00 0,00 0,00 5 ,8 0 4 ,0 0 1 8 ,0 0 0 ,4 0

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 5 1 ,9 0 ,7 12 ,9 6 5 ,5 0,00 0,00 0,00 0,00 4 ,8 0 3 ,3 0 1 6 ,3 0 0 ,3 0 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 507 10,8 10,2 90,8 499,5 0,00 1 ,7 0 0,00 0 ,4 0 1 5 9 ,7 0 5 2 ,0 0 2 0 2 ,9 0 1 ,8 0

II З а в т р а к

М О Л О К О  200 мл 200 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0,10 2 ,6 0 0,10 0,00 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0,20 б /к  | б /к

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,10 2 ,6 0 0,10 0,00 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0,20

О б е д

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 3 0 0,2 0,0 0,8 4 ,2 0,00 3 ,0 0 0,00 0,00 6 ,9 0 4 ,2 0 1 2 ,6 0 0 ,3 0 2 0 0 8

С У П  К У Р И Н Ы Й  С В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю , К А Р Т О Ф Е Л Е М 2 0 0 /5 3 ,7 3 ,7 20,2 1 2 9 ,5 0,10 6 ,6 0 0,20 0 ,5 0 2 3 ,0 0 2 3 ,9 0 6 5 ,2 0 1,20 100 2 0 0 8

Б И Т О Ч Е К  М Я С Н О Й 5 0 /0 /4 0 6,8 1 8 ,6 7 ,2 2 2 4 ,2 0,10 0,10 0,00 0 ,4 0 3 8 ,2 0 1 2 ,7 0 8 1 ,0 0 0 ,9 0 281 2011

Р А Г У  И З  О В О Щ Е Й 1 5 0 2 ,7 11,1 1 5 ,8 1 7 9 ,2 0,10 11,20 0 ,5 0 2 ,8 0 4 2 ,1 0 2 7 ,8 0 6 7 ,8 0 1,20 143 2011

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 200 0,2 0,2 27,1 ш и 0,00 1 ,6 0 0,00 0 ,3 0 1 3 ,2 0 4 ,4 0 4 ,0 0 0 ,8 0 3 4 2 .1 2011

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1,5 0,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0,00 0,00 0,00 0,00 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0,20 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 25 1 ,7 0,2 10,6 5 1 ,0 0,00 0,00 0,00 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1,00 2 0 0 8

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 7 2 0 16,8 34,4 9 2 ,0 7 5 1 ,6 0 ,3 0 2 2 ,5 0 0 ,7 0 4 ,6 0 1 3 1 ,7 0 8 0 ,4 0 2 6 5 ,4 0 5 ,6 0

В с е г о  за  д е н ь : 33,4 49,6 192,4 1 359,1 0 ,4 0 2 6 ,8 0 0 ,8 0 5 ,0 0 5 3 1 ,4 0 1 6 0 ,4 0 6 4 8 ,3 0 7 ,6 0
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7 день

П р и ем  п и щ и , н а и м ен о в ан и е  б л ю д а
М а с с а

порции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 
туры

С б о р н и к
р е ц еп турБ е л к и ,  г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы ,  г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г Fe , м г

З а в т р а к

С У П  М О Л О Ч Н Ы Й  С  М А К А Р О Н Н Ы М И  И З Д Е Л И Я М И 2 5 0 5 ,7 4 ,9 2 1 ,7 1 5 5 ,0 0 ,0 8 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,3 0 1 4 9 ,0 0 1 9 ,0 0 1 2 4 ,0 0 1 ,5 0 1 1 2 2 0 0 8

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0,1 0 ,0 14 ,8 5 9 ,3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 3 ,8 0 3 ,7 0 0 ,4 0 3 7 6 2 0 1 1

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (П Е Ч Е Н Ь Е , В А Ф Л И , П Р Я Н И К И ) 3 0 1 ,8 1,4 2 2 ,5 1 0 9 ,8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,3 0 2 ,7 0 1 5 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 0 1 ,5 0 ,6 10 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 0 0 9,1 6,9 69 ,3 3 7 6 ,5 0 ,0 8 1 ,0 0 0 ,0 3 0 ,3 0 1 6 6 ,4 0 2 8 ,1 0 1 5 5 ,7 0 2 ,3 0

II З а в т р а к

М О Л О К О  2 0 0  М Л 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б /к  | б /к

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5,8 5,0 9,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д

С А Л А Т  И З  К В А Ш Е Н О Й  К А П У С Т Ы 60 1 ,0 3,1 0 ,0 4 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 0 2 0 0 8

С У П  И З  О В О Щ Е Й  С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 /0 /5 2 ,2 5 ,5 9,1 9 5 ,0 0 ,0 0 6 ,8 0 0 ,2 0 1 ,9 0 3 3 ,2 0 1 8 ,1 0 4 4 ,9 0 0 ,8 0 99 2 0 1 1

Т Е Ф Т Е Л И  Р Ы Б Н Ы Е 5 0 /0 /5 0 7 ,2 7 ,4 1 0 ,7 1 4 2 ,5 0 ,0 0 1 ,3 0 0 ,0 0 2 ,5 0 4 2 ,1 0 2 4 ,2 0 1 0 3 ,7 0 0 ,8 0 2 3 9 2 0 1 1

К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю Р Е 150 3 ,0 5 ,0 2 0 ,9 1 4 1 ,5 0 ,2 0 1 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,2 0 3 8 ,7 0 2 9 ,4 0 8 2 ,0 0 1 ,2 0 128 2 0 1 1

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В 2 0 0 0 ,4 0 ,0 3 0 ,8 1 3 2 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,5 0 1 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 4 9 2 0 1 1

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 2 5 1 ,7 0 ,2 10 ,6 5 1 ,0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,6 0 4 ,5 0 4 ,8 0 2 1 ,8 0 1 ,0 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 7 6 0 1 7 ,0 2 1 ,8 9 2 ,4 6 1 9 ,5 0 ,2 0 1 8 ,2 0 0 ,2 0 5 ,2 0 1 3 0 ,8 0 8 0 ,9 0 2 6 5 ,4 0 4 ,0 0

В с е го  за  д е н ь : 3 1 ,9 3 3 ,7 1 7 1 ,3 1 1 0 4 ,0 0 ,3 8 2 1 ,8 0 0 ,3 3 5 ,5 0 5 3 7 ,2 0 1 3 7 ,0 0 6 0 1 ,1 0 6 ,5 0
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8 день

П рием  пищ и, н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М а сса

порции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 
туры

С б о р н и к
рец еп турБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 120 10,9 18,7 2,2 219,9 0,10 0,20 0,20 3,80 75,10 12,50 164,00 1,80 214 2008
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,0 15,0 60,5 0,00 0,00 0,00 0,00 10,30 5,30 7,40 0,70 430 2008
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 150 0,6 0,6 14,7 66,6 0,00 6,00 0,00 0,90 21,60 10,80 14,85 3,00 338 2011
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008
И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 500 14,0 20,2 4 7 ,3 4 2 5 ,6 0,10 6,20 0,20 4,70 112,70 32,50 205,75 5,80

II З а в т р а к

МОЛОКО 200 мл 200 5,8 5,0 9,6 108,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20 б /к  | б /к

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 200 5,8 5,0 9,6 1 0 8 ,0 0,10 2,60 0,10 0,00 240,00 28,00 180,00 0,20

О б е д

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 60 1,2 4,7 6,1 71,5 0,00 3,50 0,00 2,20 19,90 13,60 27,70 0,80 56 2008
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ СО СМЕТАНОЙ 200/0/5 2,1 5,4 5,9 82,0 0,00 11,00 0,20 1,80 47,90 16,30 35,70 0,70 87 2011
ПЛОВ из п т и ц ы 180 18,5 23,8 32,7 420,0 0,10 2,20 0,30 4,10 23,30 39,90 197,50 2,00 291 2011
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ п л о д о в 200 0,2 0,2 27,9 115,0 0,01 2,00 0,00 0,10 7,00 4,00 4,00 1,00 394 2008
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 30 2,3 0,9 15,4 78,6 0,00 0,00 0,00 0,00 5,70 3,90 19,50 0,30 2008
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГ. МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 1,7 0,2 10,6 51,0 0,00 0,00 0,00 0,60 4,50 4,80 21,80 1,00 2008
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 7 0 0 2 6 ,0 3 5 ,2 9 8 ,6 8 18 ,1 0,11 18,70 0,50 8,80 108,30 82,50 306,20 5,80
В с е го  за  д е н ь : 4 5 ,8 6 0 ,4 1 5 5 ,5 1 3 5 1 ,7 0,31 27,50 0,80 13,50 461,00 143,00 691,95 11,80
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9 день

П р и ем  п и щ и , н аи м ен о в ан и е  бл ю да
М асса

порции

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и там и ны М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 
туры

С б о р н и к

рец ептурБ е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, м г F e , м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  С О  С Г У Щ Е Н Н Ы М  М О Л О К О М 1 1 0 /0 /2 0 1 9 ,3 1 3 ,0 3 1 ,4 3 23 ,1 0 ,0 0 0 ,3 0 0 ,1 0 0 ,4 0 1 9 0 ,2 0 2 8 ,3 0 2 2 4 ,4 0 0 ,8 0 2 2 3 2011

Ч А Й  С С А Х А Р О М  И Л И М О Н О М 2 0 0 /0 /7 0 ,3 0,1 15 ,2 6 2 ,0 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 0 5 ,0 0 1 0 ,0 0 1 ,0 0 431 2 0 0 8

Ф Р У К Т Ы  С В Е Ж И Е 150 0 ,6 0 ,6 1 4 ,7 6 6 ,6 0 ,0 0 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,9 0 2 1 ,6 0 1 0 ,8 0 1 4 ,8 5 3 ,0 0 3 3 8 2 01 1

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 20 1 ,5 0 ,6 1 0 ,3 5 2 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,8 0 2 ,6 0 1 3 ,0 0 0 ,2 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 0 7 2 1 ,7 1 4 ,3 7 1 ,6 504 ,1 0 ,0 0 9 ,3 0 0 ,1 0 1 ,3 0 2 2 3 ,6 0 4 6 ,7 0 2 6 2 ,2 5 5 ,0 0

11 З а в т р а к

М О Л О К О  2 0 0  м л 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б/к | б/к
И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 200 5,8 5 ,0 9 ,6 1 08 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д

О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 30 0 ,2 0 ,0 0 ,8 4 ,2 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 4 ,2 0 1 2 ,6 0 0 ,3 0 2 0 0 8

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М , С О  С М Е Т А Н О Й 2 0 0 /5 2 ,2 1 ,5 10 ,8 6 7 ,2 0 ,0 0 7 ,1 0 0 ,2 0 0 ,2 0 4 0 ,0 0 2 1 ,4 0 4 5 ,6 0 1 ,1 0 76 2 0 0 8

П Т И Ц А , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е 5 0 /0 /4 0 1 3 ,5 1 6 ,2 2 ,4 2 1 3 ,9 0 ,1 0 0 ,5 0 0 ,1 0 0 ,9 0 2 1 ,0 0 1 3 ,3 0 1 1 5 ,9 0 1 ,1 0 2 9 0 2 0 1 1

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  Р А С С Ы П Ч А Т А Я 150 8 ,4 6 ,2 3 8 ,3 2 4 3 ,0 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,7 0 2 2 ,1 0 1 2 5 ,8 0 1 8 7 ,4 0 4 ,3 0 181 2 0 0 8

К О М П О Т  И З С В Е Ж И Х  П Л О Д О В 2 0 0 0 ,2 0 ,2 2 7 ,9 1 1 5 ,0 0 ,01 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 7 ,0 0 4 ,0 0 4 ,0 0 1 ,0 0 3 9 4 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 2 5 1 ,9 0 ,7 1 2 ,9 6 5 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,8 0 3 ,3 0 1 6 ,3 0 0 ,3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 40 2 ,6 0 ,4 1 7 ,0 8 1 ,6 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,9 0 7 ,2 0 7 ,6 0 3 4 ,8 0 1 ,6 0 2 0 0 8

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 740 2 9 ,0 2 5 ,2 110 ,1 7 9 0 ,4 0,41 1 2 ,6 0 0 ,3 0 6 ,8 0 1 0 9 ,0 0 1 7 9 ,6 0 4 1 6 ,6 0 9 ,7 0

В с е г о  за  д е н ь : 5 6 ,5 4 4 ,5 1 9 1 ,3 1 4 0 2 ,5 0 ,5 1 2 4 ,5 0 0 ,5 0 8 ,1 0 5 7 2 ,6 0 2 5 4 ,3 0 8 5 8 ,8 5 1 4 ,9 0
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10 день

П р и ем  п ищ и , н а и м е н о в а н и е  бл ю да
М а сса

п орции

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а №

р е ц е п 

туры

С б о р н и к
рец ептурБ е л к и ,  г Ж и р ы ,  г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, МГ F e , м г

З а в т р а к

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  О Т В А Р Н Ы Е  С С Ы Р О М 1 8 0 /0 /1 5 1 0 ,3 9 ,3 4 3 ,5 2 9 9 ,5 0 ,1 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 ,4 0 1 3 6 ,4 0 1 5 ,2 0 1 2 0 ,2 0 1 ,3 0 331 2 0 0 8

Ч А Й  С С А Х А Р О М 2 0 0 0 ,2 0 ,0 1 5 ,0 6 0 ,5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 0 ,3 0 5 ,3 0 7 ,4 0 0 ,7 0 4 3 0 2 0 0 8

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (П Е Ч Е Н Ь Е , В А Ф Л И , П Р Я Н И К И ) 40 2 ,4 1,9 3 0 ,0 1 4 6 ,4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 ,4 0 3 ,6 0 2 0 ,0 0 0 ,3 0 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 65 4 ,9 1 ,9 3 3 ,4 1 7 0 ,3 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 2 ,4 0 8 ,5 0 4 2 ,3 0 0 ,7 0 2 0 0 8

И т о го  з а  п р и е м  п и щ и : 5 0 0 1 7 ,8 13,1 1 2 1 ,9 6 7 6 ,7 0 ,2 0 0 ,2 0 0 ,0 0 1 ,4 0 1 6 3 ,5 0 3 2 ,6 0 1 8 9 ,9 0 3 ,0 0

II З а в т р а к

М О Л О К О  2 0 0  м л 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9 ,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0 б /к  I б /к

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 2 0 0 5 ,8 5 ,0 9,6 1 0 8 ,0 0 ,1 0 2 ,6 0 0 ,1 0 0 ,0 0 2 4 0 ,0 0 2 8 ,0 0 1 8 0 ,0 0 0 ,2 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы  М А С Л О М  Р А С Т И Т Е Л Ь Н Ы М 60 0 ,9 4 ,0 5,9 6 2 ,0 0 ,0 0 2 ,3 0 0 ,0 0 1 ,8 0 2 2 ,0 0 1 1 ,5 0 2 2 ,8 0 0 ,7 0 к /к к /к

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  В Е Р М И Ш Е Л Ь Ю 2 0 0 2 ,8 3 ,3 16 ,2 1 0 5 ,5 0 ,1 0 5 ,3 0 0 ,2 0 0 ,5 0 2 4 ,6 0 1 9 ,7 0 5 1 ,4 0 0 ,9 0 111 2 01 1

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  И З  К У Р И Ц Ы 1 8 0 18 ,9 22 ,1 1 6 ,6 3 4 0 ,0 0 ,2 0 9 ,3 0 0 ,1 0 2 ,3 0 2 9 ,4 0 3 8 ,1 0 1 9 9 ,7 0 2 ,5 0 2 5 8 2 0 0 8

К О М П О Т  И З  И З Ю М А 2 0 0 0 ,5 0,1 36,1 1 4 7 ,4 0 ,0 0 • 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,4 0 9 ,7 0 2 3 ,2 0 0 ,5 0 401 2 0 0 8

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 3 0 2 ,3 0 ,9 1 5 ,4 7 8 ,6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 5 ,7 0 3 ,9 0 1 9 ,5 0 0 ,3 0 2 0 0 8

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  О Б О Г . М И К Р О Н У Т Р И Е Н Т А М И 3 0 2 ,0 0 ,3 1 2 ,7 6 1 ,2 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,7 0 5 ,4 0 5 ,7 0 2 6 ,1 0 1 ,2 0 2 0 0 8

И т о г о  з а  п р и е м  п и щ и : 7 0 0 2 7 ,4 3 0 ,7 1 0 2 ,9 7 9 4 ,7 0 ,4 0 1 6 ,9 0 0 ,3 0 5 ,3 0 1 1 1 ,5 0 8 8 ,6 0 3 4 2 ,7 0 6 ,1 0

В с е г о  з а  д е н ь : 5 1 ,0 4 8 ,8 2 3 4 ,4 1 5 7 9 ,4 0 ,7 0 1 9 ,7 0 0 ,4 0 6 ,7 0 5 1 5 ,0 0 1 4 9 ,2 0 7 1 2 ,6 0 9 ,3 0
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ООО "МАКСИМУМ
ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

П и щ е в ы е  в ещ ес тв а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

В итам ины М и н е р а л ь н ы е  в ещ ес тв а

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г
В 1 , м г С , м г А , м г Е , м г С а , м г М д , м г Р, М Г F e , м г

И то го  за  ве сь  п е р и о д 4 5 3 ,6 4 9 6 ,4 1 9 2 8 ,7 14 0 7 1 ,7 5 ,0 4 4 6 5 ,9 4 5 ,7 6 8 2 ,1 5 5  5 4 1 ,4 2 1 8 3 1 ,7 6 7  3 1 7 ,5 7 1 0 0 ,3 8

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 4 5 ,4 4 9 ,6 1 9 2 ,9 1 4 0 7 ,2 0 ,5 0 4 6 ,5 9 0 ,5 8 8 ,2 2 5 5 4 ,1 4 1 8 3 ,1 8 7 3 1 ,7 6 1 0 ,0 4

С о д е р ж а н и е  б е л ко в , ж и р о в , у гл е в о д о в  в 

м еню  за  п е р и о д  в %  о т  ка л о р и й н о с ти
1 2 ,9 3 1 ,7 5 5 ,4

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В озраст д етей З а в тр ак II З а в тр ак О бед

7-11  л е т 5 0 5 2 0 0 7 2 6
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